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. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kod przedmiotu: Wf

Jednostka prowadzaca: Wydziat Mechaniczno-Elektryczny
Kierunek: Mechatronika

Specjalnosc: Zastosowanie informatyki w mechatronice
Modut: Modut ogéiny

Poziom studiéw: Il stopnia

Forma studiow: niestacjonarne

Semestr studiéw: I, Il

Profil: ogolnoakademicki

Prowadzacy: dr Piotr Gorski

CEL PRZEDMIOTU

Podwyzszenie poziomu podstawowych cech motorycznych studentéw - szybkos$c¢, wytrzymatosé, sita.
Podwyzszenie poziomu sportowych umiejetnosci koordynacyjnych, gtebokosciowych i taktycznych.

Doskonalenie i utrwalanie nawykéw prozdrowotnych oraz potrzeby przestrzegania "Fair Play" w rywalizacji
sportowej i nie tylko

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI
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Uksztattowane cechy motoryczne na poziomie nieumozliwiajgcy uczestnictwo w zajeciach
Nabyte umiejetnosci i techniki éwiczen zgodnie z programem dotychczasowej edukacji szkolnej

Umiejetnosé pracy w zespole i przestrzegania zasad "Fair play”

EFEKTY KSZTALCENIA
Student po okresie szkolenia uzyskuje wtasciwe normy w podstawowych mierzalnych testach biegowych.

Student po okresie szkolenia uzyskuje wtasciwe normy w podstawowych testach ptywackich

Student posiada odpowiedni poziom gibkosci oraz sprawnosci specjalnej w zatozonym programie
gimnastyki.

Student potrafi wykonac¢ podstawowe elementy techniki oraz stosowac w praktyce podstawowe zatozenia
taktyczne popularnych zespotowych gier sportowych.

Posiada wtasciwy poziom motoryczny i umiejetnosci techniczne z zakresu podstaw samoobrony.

Rozumie potrzebe ciagtego treningu zdrowotnego i rozwoju osobistego,dokonuje samooceny wtasnych
kompetenc;ji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia oraz rozwoju
fizycznego.

Student postepuje zgodnie z zasadami kultury osobistej, szacunku dla wyktadowcy, przeciwnika i
sedziego, potrafi wspotdziata¢ w grupie oraz stosuje sie do przepiséw obowigzujacych w danej
dyscyplinie sportowej

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEADY g;‘;zgf]‘
Wprowadzenie do przedmiotu | 1
Wprowadzenie do przedmiotu Il 1
Razem 2
CWICZENIA

Atletyka terenowa - biegi dtugodystansowe
Atletyka terenowa - biegi sprinterskie

Atletyka terenowa - biegi przetajowe
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Ptywanie - styl klasyczny



¢5  Plywanie - styl dowolny

€6  Plywanie - styl grzbietowy

C7  Gimnastyka - éwiczenia ksztattujace i wolne
C8  Siatkéwka - trening doskonalacy

C9  Siatkéwka - gra wtasciwa

€10 Koszykéwka - trening doskonalacy

C11  Koszykéwka - gra whasciwa

€12 Samoobrona

Razem

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1 Hala sportowa, stadion, ptywalnia

2 Sprzet ciezki: drabinki, drgzek, porecze, skrzynie, materace, taweczki itp..

Przybory i sprzet drobny: pitki do zespotowych gier sportowych, pitki lekarskie, chorggiewki, rekawice

3 bokserskie, tarcze, atrapy broni itp..
SPOSOBY OCENY
FORMUJACA
F1 Obserwacja i korekta werbalna EK1-EK2, EK6-EK7
PODSUMOWUJACA
P1 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 1 (50%) EK1-EK2
P2  Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 2 (50%) EKSB-EK5
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
semestr I ] razem

Godziny kontaktowe z nauczycielem 10 10 20

SUMA GODZIN W SEMESTRZE 10 10 20

PUNKTY ECTS W SEMESTRZE 0 0 0

LITERATURA
PODSTAWOWA
1 Raczek J., Wytrzymatos$¢ dzieci i mtodziezy. Resortowe Centrum Metodyczno — Szkoleniowe Kultury
Fizycznej i Sportu, Warszawa 1991

2 Czabanski B. Nauczanie techniki ptywania. Wroctaw 1977
3 Kaczynski A., Atlas gimnastycznych éwiczen sitowych. Wroctaw 2001
4 Sozanski H., Witczak T. Trening szybkoéci. Warszawa 1981
5 Neumann H. — Trening Koszykéwki 1990
6 Buchholz M. Pitka siatkowa. Gdansk 1989

PROWADZACY PRZEDMIOT
1 dr Piotr Gorski, p.gorski@amw.gdynia.pl
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Formy oceny

Efekt

Na ocene 2

Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

EK1

Student po okresie szkolenia uzyskuje wtasciwe normy w podstawowych mierzalnych testach biegowych.

EK2

Student po okresie szkolenia uzyskuje wtasciwe normy w podstawowych testach ptywackich

EK3

Student posiada odpowiedni poziom gibkosci oraz sprawnosci specjalnej w zatoZonym programie gimnastyki.

EK4

Student potrafi wykonac podstawowe elementy techniki oraz stosowac w praktyce podstawowe zatozenia taktyczne popularnych zespotowych gier sportowych.

EK5

Posiada wtasciwy poziom motoryczny i umiejetnosci techniczne z zakresu podstaw samoobrony.

EK6

Rozumie potrzebe ciagtego treningu zdrowotnego i rozwoju osobistego,dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki

wilasnego rozwoju i ksztatcenia oraz rozwoju fizycznego.

EK7

Student postepuje zgodnie z zasadami ku

obowigzujgcych w danej dyscyplinie sportowej

Itury osobistej, szacunku dla wyktadowcy, przeciwnika i sedziego, potrafi wspotdziatac w grupie oraz stosuje sie do przepisow




